DISENA TU IKIGAI
CON PLAYMOBIL PR¢

IKIGAI Y ORIENTACION PROFESIONAL

Para nuestro alumnado, entender el IKIGAI puede ser vital y transformador. Les ayuda a identificar sus pasiones, habilidades, lo que el mercado demanda y
cdmo pueden contribuir a satisfacer una necesidad o resolver un problema. Esto les permite orientarse mejor profesionalmente porque alinean sus elecciones
con sus intereses y habilidades, aumentan su satisfaccién laboral y la probabilidad de éxito en su carrera profesional.

IKIGAI

El concepto de IKIGAI proviene de Japdn y comprende dos vocablos:

ki (vida) y Kai (la realizacién de aquello que una persona quiere y

hacer’, “lo que se te da bien hacer’,
lo que estarian dispuestos a pagarte”.

desea). Se refiere a "la razén de ser” o "la razén para levantarse por
la mafiana con energia y entusiasmo’.

Consiste en encontrar un equilibrio entre 4 elementos: “lo que amas
lo que el mundo necesita” y “por

1. “LO QUE AMAS"”

Reflexiona sobre aquello
que amas, que te da
mayor alegria en la vida, y
te hace sentir una persona
viva y realizada.

Escribelo brevemente en
un posit.

Por ejemplo: ¢Qué
actividades o pasatiempos
te hacen sentir més feliz y
realizado/a?

¢Cudles son tus hobbies
favoritos o qué te
emociona hacer en tu
tiempo libre o en tu centro
educativo?

2. “EN LO QUE ERES
BUENO/A”

Reflexiona sobre aquello que
eres bueno/a, como las
habilidades que has aprendido
o los talentos que tienes desde
una edad temprana.

Escribelo brevemente en un
posit.

Por ejemplo: ¢Cudles son tus
habilidades y talentos
naturales?

¢ENn qué dreas destacas? o
é¢qué actividades se te dan bien
o las realizas facilmente?

En este apartado puedes
ayudarte preguntando a tus
compaﬁeros/as, amistades,
conocidos y familiares.

3. “LO QUE PUEDES
APORTAR Y NECESITA
EL MUNDO”

Reflexiona sobre aquello que
puedes aportar al mundo y

escribelo brevemente en un posit. manera

Por ejemplo:é A quién puedes
ayudar con tu talento?

¢Coémo te gustaria contribuir
positivamente al mundo que te
rodea?

¢Qué problemas te preocupan y te
gustaria ayudar a resolver?

mientras

4. “POR LO QUE TE PUEDEN PAGAR’

En este punto, exploraremos cdédmo convertir nuestras
habilidades y conocimientos en fuentes de ingresos viables,
considerando qué bienes o servicios podriamos ofrecer que
sean valiosos para otras personas y por los cuales estarian
dispuestos a pagar. Esto nos permitird ganarnos la vida de
sostenible
nuestras pasiones y aspiraciones personales.

seguimos persiguiendo

e Reflexiona y escribe brevemente en un pésit sobre
aquello por lo que te pueden pagar.

Por ejemplo:¢Qué habilidades o conocimientos tienes que
son valorados en el mercado laboral?

¢Qué productos o servicios podrias ofrecer y que al mismo
tiempo, la gente esté dispuesta a pagar por ellos?”
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5. ELIGE UN UNICO INSIGHT O ELEMENTO DE CADA POSIT.

-En la interseccién de lo que amas y en lo que eres bueno/a estd la PASION.
-En la interseccién de lo que amas y lo que el mundo necesita estd tu MISION.

de forma sencilla y creativa.

Una vez has escrito en 4 poésits los elementos del IKIGAL: Lo que amas”, "En lo que eres bueno/a”, Lo que puedes
aportar y necesita el mundo’, y "Por lo que te pueden pagar”. El camino mds cercano a la felicidad estaria dado
por el punto 6ptimo de convergencia entre estos puntos:

-En la interseccién de lo que el mundo necesita y por lo que te pueden pagar esté tu VOCACION.
-En la interseccién de lo que se te da bien y por lo que te pueden pagar estd tu PROFESION.

Entonces, cuando decimos...jprofe, no sé qué estudiar o a qué dmbito profesional dirigirme! ;Podemos descubrir
nuestro IKIGAI?. Estamos seguro que si, sempezamos? :

Selecciona un Gnico insight de cada pésit. Luego, selecciona un objeto de Playmobil que simbolice este insight o
que lo pueda representar de manera creativa o imaginativa. Por ejemplo, para "Hablar en publico’, puedes elegir
un micréfono, ya sea un accesorio de Playmobil que represente un micréfono o cualquier otro objeto que evoque
esa idea o elemento.

Si no se dispone de Playmobil u otros objetos fisicos puedes crearlos con ‘Genially’. También puedes representar
el insight a través de dibujos al estilo “Visual Thinking”: Simplemente dibuja el objeto que representaria el insight

6. PRESENTACION DEL AVATAR CON PLAYMOBIL

Es el momento de presentar tu avatar. Realiza una breve introduccion A
con ayuda del muieco Playmobil Pro y comparte: lo que te apasiona,
cdmo puedes contribuir al mundo, tus habilidades destacadas y como

estas podrian convertirse en una oportunidad de ingresos.

Ayladate de los elementos seleccionados en el punto anterior. Puedes
plantear esta introduccién presentando los elementos seleccionados,
realizando una descripcidbn de los mismos y explicando en qué
consisten. Esta actividad también te permitird trabajar y potenciar “soft
skills” como la comunicacién efectiva, la creatividad, el trabajo en

equipo y el liderazgo.

7. TU PASION

continuacién, sigue la  presentacién
describiendo cudl seria la pasidon del avatar
preguntdndote la siguiente cuestion:

¢Qué actividad te llena de energia y entusiasmo
de tal manera que te sumergeS completamente
en ella?

Utiliza el elemento que representa lo que AMAS y
el elemento que representa en lo que eres
BUENO/A para describir tu pasién.

8. TU MISION

¢Cudl es la tarea o propésito
que te impulsa a levantarte
cada mafana con
determinacién y entusiasmo?

Utiliza el elemento que
representa lo que AMAS y el
elemento que representa lo que
necesita el MUNDO para
describir tu mision.

9. TU VOCACION

¢Cudl es la habilidad o servicio que puedes
ofrecer al mundo y que al mismo tiempo te
permite obtener una compensacion?

Utiliza el elemento (que en un futuro se
pueda transformar en un trabajo, un bien o
un servicio) que representa lo que necesita
el MUNDO y por el cual te pueden PAGAR

para describir tu vocacion.

¢Cudl es la

mismo tiempo

@080

10. TU PROFESION

permite utilizar tus habilidades y al

compensacién econdmica?

Utiliza el elemento que representa
en lo que eres BUENO y el elemento
por el que te pueden PAGAR para
describir tu profesién ideal.

11. DESCRIBE TU IKIGAI

ocupacién que te

te proporciona una

profesional y sustento econémico.
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Describe tu profesion ideal teniendo en cuenta tu IKIGAL.

Por dltimo, analiza, investiga y describe tu HOJA DE RUTA con los pasos debes
seguir para conseguir “tu profesion IKIGAI".

éEsta “profesion IKIGAI" ideal es la perfecta combinacién entre lo que amas, lo
que el mundo necesita, en lo que eres bueno/a y por lo que te pueden pagar?

Si es asi, enhorabuena! Esa armoniosa interseccion es tu IKIGAI tu razén de ser
que te brinda satisfaccién personal, contribucién al mundo, realizacién



