ERGA - Formacién Profesional

En este namero, la seccién Notas Practicas trata los factores de riesgo eléctricos. En ella incluimos los
siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones preventivas que constituyen el cuerpo teérico del
tema; un caso practico en el que se describe una situacién de trabajo relacionada con el riesgo tratado,
junto con su representacién gréfica; una relacién de las causas potencialmente generadoras de riesgo en
esa situacion practica; una serie de actividades que pueden desarrollar los alumnos a partir del caso prac-
tico, acomparfiadas de propuestas didacticas para el profesor; y un apartado de legislacién. Las propuestas

de actividades son orientativas e independientes unas de otras, pudiéndose aplicar en conjunto o por separado. Su finalidad es ser utilizadas como herra-
mientas de apoyo de accién del profesor a la hora de abordar temas de prevencién de sus alumnos.

RIESGOS ELECTRICOS

Hoy en dia es dificil imaginar alguna de nuestras actividades, ya sean industriales o domésticas, sin la intervencién directa o indirecta de la energia
eléctrica. La electricidad supone, por tanto, progreso y bienestar, pero también un riesgo para las personas y para sus bienes si se carece de los conoci-
mientos o de los medios necesarios para su correcta utilizacién. En el caso practico que presentamos a continuacién enunciamos una serie de medidas

preventivas generales, que tienen relacién con aquellos riesgos eléctricos que se producen con mas frecuencia en el entorno laboral,
y que pueden llegar a afectar a todas las personas que trabajan en él.

1 Antes de iniciar cualquier trabajo
en baja tension, se considerara que
todos los cables conductores llevan
corriente eléctrica, porlo que se com-
probara previamente, mediante un
verificador, la ausencia de tensién.

2 No se deben realizar trabajos en
instalaciones eléctricas de ningin
tipo, si no se tiene la formacion y
autorizacion necesarias para ello.

3 Debe tratarse de aumentar la re-
sistencia del cuerpo al paso de la co-
rriente eléctrica mediante la utiliza-
cién de los equipos de protecciéon
individual adecuados, como guan-
tes dieléctricos, casco, calzado ais-

4 Debe evitarse la utilizacion de
aparatos o equipos eléctricos en
caso de lluvia o humedad cuando:
los cables u otro material eléctrico
atraviesen charcos, los pies pisen
agua o alguna parte del cuerpo esté
mojada.

B En ambientes hamedos, hay
que asegurarse de que todos los ele-
mentos de la instalacién responden
a las condiciones de utilizacién
prescritas para estos casos.

6 Debe evitarse realizar reparacio-
nes provisionales. Los cables dana-
dos hay que reemplazarlos por otros
nuevos. Los cables y enchufes eléc-

periédica, y sustituir los que se en-
cuentren en mal estado.

7 Toda méquina portatil eléctrica
debera disponer de un sistema de
proteccion. El mas usual es el doble
aislamiento @.

8 Las herramientas manuales de-
ben estar: convenientemente prote-
gidas frente al contacto eléctrico y
libres de grasas, aceites y otras sus-
tancias deslizantes.

9 No deben instalarse adaptadores
(“ladrones”) en las bases de toma de
corriente, ya que existe el riesgo de
sobrecargar excesivamente la insta-

dafados, clavijas de enchufe resque-
brajadas o aparatos cuya carcasa
tenga desperfectos.

10 Los cables eléctricos deben
protegerse mediante canalizaciones
de caucho duro o plastico, cuando
estén depositados sobre el suelo en
zonas de transito o de trabajo.

11 Todas las instalaciones deben
estar en buen estado y ser revisadas
periédicamente.

12 Los sistemas de seguridad de
las instalaciones eléctricas no deben
ser manipulados bajo ningtn con-
cepto, puesto que su funcién de pro-

lante con suela de goma, etc. tricos se deben revisar, de forma

Luis es estudiante de un ciclo formativo de grado
superior de electricidad y electrénica. Desde hace
un mes esta realizando las practicas obligatorias en una empresa de mante-
nimiento de instalaciones eléctricas. Colabora con Enrique, técnico electri-
cista, en la reparacion de averias eléctricas de otras empresas y ya ha em-
pezado a realizar algtn trabajo, siempre bajo la supervisiéon de Enrique.

Esta mafiana se han dirigido a una industria de envasado de frutas para
arreglar una averia, ya que algunos trabajadores se han quejado de sufrir
calambres cuando estan en la cadena de lavado y envasado.

Al llegar a la empresa, el encargado les explica que lo primero que hicie-
ron al notar los calambres fue llamar al responsable de mantenimiento; pero
resulté que éste estaba enfermo y no podia acudir de inmediato. Ante esto,
dos de los trabajadores de la cadena de envasado intentaron solucionar el
problema. Primero, y sin haber comprobado previamente la ausencia de
tension, desmontaron la carcasa del bastidor de la cadena de empaquetado;
pero, como externamente no observaron ninguna anomalia, decidieron ac-
ceder al motor. Sin embargo, tampo-
co pudieron encontrar la causa.

Antes de iniciar su trabajo, Luis y
Enrique preguntan al encargado las
caracteristicas de seguridad de la ins-
talacién eléctrica de la cadena de en-
vasado. Este les responde que dicha
cadena esta conectada a la toma de
tierra general del edificio y que tam-
bién dispone de un interruptor dife-
rencial, pero como “saltaba” con fre-
cuencia e interrumpia el proceso
productivo decidié ponerlo fuera de
servicio, “puenteandolo”.

Tras comprobar lo comentado por
el encargado, dan un vistazo a toda
la instalacién de la empresa y obser-
van que en las bases de toma de co-
rriente se encuentran instalados va-
rios adaptadores (“ladrones”), los
cuales suministran energia a tres

Descripcion:

lacién; ni deben utilizarse cables teccién queda anulada.

equipos diferentes de maquinaria, sobrecargando excesivamente la instala-
cién. También, ven que los cables de conexién de las maquinas estan sin
canalizaciones protectoras en zonas de paso y de trabajo.

Enrique le dice a Luis que intente reparar la averia mientras él lo supervi-
sa. Lo primero que hace Luis es desconectar la corriente eléctrica. Después,
seca el agua acumulada en el suelo, ya que los sistemas de drenaje de la
cadena de lavado estan parcialmente obturados.

Luis saca la carcasa del bastidor y accede al motor para tratar de descu-
brir el origen de los calambres. Al revisar el estado de las conexiones, se da
cuenta de que uno de los cables estaba empalmado y habia perdido el ais-
lamiento (estaba “pelado”) y otro esta ennegrecido.

Luis le dice a Enrique:

— Este cable esta “pelado” y el otro, chamuscado, ¢ qué hago ahora...?

Enrique le responde:

— Lo mejor sera sustituir todo el cable “pelado”, ya que hacer empalmes
no garantiza su correcta proteccion. El otro cable esta en muy mal estado

y también seria conveniente cambiar-
lo, ya que tampoco garantiza un ais-
lamiento seguro.

Luis coge de la caja de herramien-
tas unos alicates para poder cambiar
los cables. Cuando los va a cortar, se
detiene y le dice a Enrique:

— Dame un trapo.

— ¢Qué ocurre ahora?

— Pues...que los alicates estan
manchados de grasa y me resbalan.

Una vez terminada la reparacion,
Enrique y Luis explican al encarga-
do del taller las anomalias que han
detectado en la instalacién; ademas,
Enrique le dice que dentro de unos
dias recibird un informe de los fac-
tores de riesgo eléctrico de la cade-
na de envasado, asi como de las me-
didas preventivas que deberian
adoptar.




